Odborny program .
Jednodenni symposium

22. zari 2017
Kongresoveé centrum - hotel Occidental / Barcelo

Praha 4

Terapeutické a indikacni hranice
pri akutnich poranénich
pohybovéeho aparatu

Fyzioterapie vs. operacni reseni




SPORTSMED CONSULTATION ve spolupraci s MEDICI-H IMP
si Vas dovoluji pozvat dne 22. 9. 2017 na jednodenni symposium

"Terapeutické a indikacni hranice pri akutnich poranénich

pohybového aparatu”

Odborny program:

07:30 - 08:30 Registrace

08:30 Zahajeni Symposia

08:35 — 08:50 Urychleni hojeni po trazech a operacich. MUDr. Pavel Jedlicka Mucos Pharma CZ.

08:50 — 09:05 Pristup k akutni glenohumeralni nestabilité u sportovcti. MUDr. Pavel Sadovsky
Ortopedické odd. nemocnice Ceské Budé&jovice. 15min.

09:05 - 09:20 Poranéni AC skloubeni — konzervativni pristup versus operativa. MUDr. Petr Zeman
Ortopedické odd. FN Plzefi. 15min.

09:20 - 09:35 Parcidlni poranéni rotatorové manzety — konzervativni pfistup versus operativa.
MUDr. Petr Nepras Sportsmed Consultation Plzefi. 15min.

09:35 - 09:50 Poranéni ramenniho pletence a kréni pater. Doc. MUDr. Vladimir KFiz, Bc. Veronika
Malat Majerova Dis. Centrum med. rehabilitace Kostelec n. Cernymi Lesy 15min.

09:50 - 10:05 Lécba chondralnich lézi a entezopatii. Vykonova laserterapie v kombinaci s aplikaci
MD injekci. MUDr. Vladimir Holoubek Columna centrum Brno. 15min.

10:05 - 10:20 Urychleni fyzioterapie po stabilizaci ramenniho kloubu. MUDr. Emiliano Farnetani,
Florencie Itdlie. 15min.

10:20 - 10:40 Diskuse

10:40-11:00 Prestavka — COFFEE BREAK

11:00-11:20 Efektivni terapie a prevence svalovych poranéni ve vrcholovém sportu.
MUDr. Emiliano Farnetani Italie. 20min.

11:20 - 11:25 DuleZitost svalové pfipravy pred sportovnim vykonem. MUDr. Emiliano Farnetani
Italie.5min.

11:25-11:40 Problematika svalovych poranéni dolni koncetiny - diagnostika a moznosti IéCby.
Bc. Petr Strnad Barna Medical Praha. 15min.

11:40-11:50 Terapie Vega u akutnich svalovych poranéni. Mgr. Ilva Vickova Sportsmed
Consultation Plzen. 10min.

11:50 -12:10 Diskuze

12:10 - 13:10 Pfestavka — OBED

13:00 - 13:10 Satelitni symposium firmy Aestar. Synolis nové chondroprotektivum.

MUDr. Petr Nepras Plzen. 10min.



13:10 -13:25 Indikace akutni plastiky LCA, Prof. MUDr. Vladimir Martinek Schén Klinik Harthausen
Bad Aibling Némecko. 15min.

13:25-13:40 Taktika indikace akutni artroskopie kolene u sportovclii. MUDr. Petr Nepras
Sportsmed Consultation Plzen. 15min.

13:40 - 13:55 Indikace sutury menisku. MUDr. Pavel Sadovsky Ort. odd. nemocnice Ceské
Budéjovice. 15min.

13:55-14:10 Konzervativni pfistup post trauma a terapie po chirurgickém zakroku.
MUDr. Emiliano Farnetani Italie. 15min.

14:10 - 14:25 Fyzioterapie po traumatech kolenniho kloubu za pomoci kinesiotejpingu.

vwvs

Dis. Petr Toncar Rehkat Décin. 15min.

14:25 - 14:45 Diskuze

14:45 - 15:05 Prestavka — COFFEE BREAK

15:05 - 15:20 Fyzioterapeutické ovlivnéni distorze hlezna. MUDr. Emiliano Farnetani Italie. 15min.
15:20 - 15:35 Internal bracing pfti freSeni chronické anterolaterdlni nestability hlezenniho kloubu.

MUDr. Roman Bartos Klaudianova nemocnice Mlada Boleslav.15min.

15:35 -15:50 Ucinek noZni ortotiky pfi distorzi hlezenniho kloubu na posturalni stabilitu u sportovce
mladsiho véku. MUDr. Zdenék Sos, Rehabilitace Sos, Horsovsky Tyn. 15min.

15:50 - 16:10 Diskuze
16:10 Zavér symposia a predani certifikatu.
Misto konani:

Kongresové centrum hotelu Occidental/Barcelé Na Strzi 32140 00 Praha 4

Odbornym garantem akce je MUDr. Pavel Sadovsky Ortopedické odd. nemocnice Ceské
Budéjovice.

Soucasti odborného programu budou i praktické ukazky nejmodernéjsich fyzioterapeutickych
postupu. O své zkuSenosti se s Ucastniky symposia podéli dlouholety fyzioterapeut italské
plavecké reprezentace a CONI MUDr. Emiliano Farnetani.

Po ukonceni symposia obdrzi ucastnici certifikat o absolvovani odborné vzdélavaci akce.
Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK €. 16 a bude ohodnocena 6 kredity.

Pro fyzioterapeuty a zdravotni sestry bude tato akce zarazena do programu celozivotniho
vzdélavani vzhledem k novele zakona o nelékarskych povolanich tcinné ke dni 1. 9. 2017.

Upozornéni: Pocet Ucastnikl je omezen, zasilejte své prihlasky co nejdrive.

Prosime o potvrzeni ucasti zaslanim vyplnéné prihlasky na adresu:

MEDICI-H IMP - GERSTNEROVA 5 -170 00 PRAHA 7
¢i faxem na telefonni Cislo: + 420 233 373 556
Prihlasit se mizete i pres internet na adrese: medici-h@medici-h.cz



mailto:medici-h@medici-h.cz

Symposium je poradano SPORTSMED CONSULTATION
ve spolupraci s MEDICI-H IMP
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Hlavni partneri
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Medicallaser  Medical Devices
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Helping Surgeons Treat Their Patients Better
Mercedes-Benz ..prosté pomaha

Vystavovatelé

MUCOS Pharma CZ, Aspironix, INPHARM, NORDIC Pharma,
2P SERVIS, Zafax Medical, BAC technology, Inca Collagen,
Ceska pojistovna, Mercedes-Benz, InPharm, Lasering, Ergon
TORF ZIEGLER, Dallmayr, Kiron, AESTAR HEALTHCARE,
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Hotel Occidental

Na Strzi 32, 140 00 Praha 4

Hotel Occidental**** Praha (dfive Barceld
Praha) se nachazi v tésné blizkosti (250 m)
stanice metra C - Budgjovicka a je snadno
dostupny téz z dalnice D1 nebo D5.

Pro navigace GPS pouzijte nasledujicich
souradnic: 50°2'37.137"N, 14°26'22.355"E.
Pokud prijedete vlastnim vozidlem, mdzete
zdarma zaparkovat na parkovisti u hotelu
Oaza (pres ulici).



